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新たな指針を胸に、結束を固める
２月から60期が始まりました。今期から、これまでの経営理念（ミッション）に加え、
新たにビジョンとバリューが明確化されました。経営理念とは、当社が何のために
存在するのかという根幹です。ビジョンは私たちが目指す未来の姿であり、バリュー
（成長・協働・喜び）は日々の仕事における判断・行動基準となります。これら３つが
揃うことで「なぜ働くのか」「どこへ向かうのか」が一本の線で繋がります。私自身、こ
れらを日々の業務における大切な羅針盤として受け止めています。

丁寧な施工と協働が、難局を乗り越える力に
世界的な建設資材の価格高騰や、業界全体での深刻な人手不足など、私たちを取り
巻く環境は決して楽観できません。しかし、コストが上がる時代だからこそ、材料を
無駄にしない丁寧な施工や、一度で仕上げる確かな技術が最大の強みになります。
そして、人手不足の時代だからこそ、私たちが掲げる「成長」と「協働」が、会社を前
へ進めるための核心となります。厳しい環境の中でも、仲間と力を合わせて成長し、
着実に歩みを進めましょう。

全員が安心して働ける職場環境の実現へ
会社の本当の強さとは、「今日も働いて良かった」と思える社員がどれだけいるかで
はないでしょうか。社員一人ひとりの幸福感こそが会社の土台であり、顧客からの信
頼へ繋がります。そのためにも、「全員が無事に家へ帰る」ことが現場における最大
の目標です。どんなに工程が厳しくても、安全だけは絶対に妥協しません。全国で働
く皆様は、同じミッション・ビジョン・バリューを共有する大切な仲間です。毎朝の心
を込めた「ご安全に」の言葉とともに、安全最優先の現場づくりを徹底します。

声援
Oさん

名古屋支店 工事部 副部長

春は冬の間に縮こまっていた心身を解き放つのに最適な季節です。とくにおすすめしたいのが、
運動を軸にした「モーニングルーティン」。今回は、初心者でも実践しやすい方法をご紹介します。

継続するためのコツ

ベッドの上でストレッチ

◆準備

◆運動後のケア

＜＋α＞春の落とし穴対策

習慣化のカギは、意志の力に頼
らないこと。前日の夜に運動着
を枕元に出しておく。この準備だ
けで、朝の心理的ハードルは劇
的に下がります。

まずは横になったまま、手足を
グーッと伸ばしましょう。血流を
促し、筋肉に「活動時間だよ！」と
伝えます。

コップ１杯の水
（または白湯）を飲む
内臓を温め、自律神経を活動モー
ドへ切り替えます。

15分の朝散歩
ウェアに着替えて外へ。春の風や
花の香りを五感で楽しみながら
歩くことで、脳の集中力も一気に
高まります。

運動によって刺激を受けた筋肉は、タンパク質を求めています。そこ
で、朝食に卵や納豆を食べると効果的。「運動×栄養」のセットで疲れ
が残りにくくなり、「明日も動きたい」という好循環が生まれます。

春は花粉や紫外線、急な寒暖差が気になる季節。花粉がつらい日は
無理せず、室内でのスクワットやストレッチに切り替えましょう。ま
た、春の紫外線は意外と強力です。短時間の外出でも日焼け止めや
帽子で対策をすることが、長く続けるためのセルフケアになります。

Step1　

Step2　

Step3　

春こそ運動を！ 心身をリフレッシュする

「モーニングルーティン」のすすめ

実践の

３３ステッ
プ

ステッ
プ

「よし、やるぞ！」と意気込んで、いきなりハードなラン
ニングをする必要はありません。大切なのは、眠って
いる体を優しく、かつ確実に起こすステップです。


